
1位 石原　結宇 2位 征矢　和樹 3位 山内　悠雅 6 O女 1位 黄瀬　はる 2位 瀬尾　優樹乃 3位

スイトピア    23.89 アクオン    32.23 スイトピア    35.89 スイトピア    35.90 スイトピア    51.80

1位 竹田　悠佑 2位 中野　京介 3位 久保　創次朗 8 O女 1位 木村　優那 2位 山本　莉梛 3位 三尾　はな

スイトピア    27.00 スイトピア    31.02 スイトピア    33.98 スイトピア    27.70 スイトピア    30.08 スイトピア    34.13

1位 神田　凌碁 2位 3位 2 O女 1位 河村　桃奈 2位 田中　由佳梨 3位 所　　七里

スイトピア  1:13.23 スイトピア  1:01.58 アクオン  1:04.36 スイトピア  1:08.10

1位 2位 3位 1 O女 1位 2位 3位

1位 長谷川　瑞葵 2位 中野　京介 3位 木田　義人 4 O女 1位 木村　優那 2位 山本　莉梛 3位 三尾　はな

スイトピア    27.90 スイトピア    30.65 スイトピア    33.43 スイトピア    31.09 スイトピア    33.54 スイトピア    34.37

1位 長谷川　瑞葵 2位 征矢　和樹 3位 11 O女 1位 所　　七里 2位 3位

スイトピア  1:03.52 アクオン  1:25.31 スイトピア  1:21.01

1位 竹田　悠佑 2位 神田　凌碁 3位 12 O女 1位 田中　由佳梨 2位 3位

スイトピア    40.12 スイトピア    50.61 アクオン    41.17

1位 2位 3位 10 O女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 3 O女 1位 河村　桃奈 2位 3位

スイトピア    34.51

1位 石原　結宇 2位 3位 7 O女 1位 2位 3位

スイトピア    55.76

1位 2位 3位 5 O女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 9 O女 1位 2位 3位

1位 城島　　佳 2位 小林　真大 3位 竹下　秀俊 6 A女 1位 西野　真生 2位 臼井　こまち 3位 山本　円果

アクオン    26.40 スイトピア    28.13 アクオン    28.85 スイトピア    22.70 スイトピア    24.72 スイトピア    25.15

1位 行徳　廉平 2位 平岡　　夏 3位 城島　　佳 8 A女 1位 臼井　こまち 2位 池田　　彩 3位 吉岡　　舞

スイトピア    19.49 スイトピア    20.86 アクオン    21.11 スイトピア    21.12 スイトピア    21.79 スイトピア    23.67

1位 出水　基就 2位 山本　結斗 3位 朱　　星奕 2 A女 1位 馬場　依愛 2位 石原　愛結 3位 宮奥　　楓

スイトピア    44.25 スイトピア    53.58 スイトピア    53.89 アクオン    37.67 スイトピア    37.69 アクオン    44.28

1位 行徳　廉平 2位 3位 1 A女 1位 西野　真生 2位 数馬　すみれ 3位

スイトピア  1:39.84 スイトピア  1:36.24 アクオン  1:39.72

1位 川端　佑季 2位 阪下　慶太朗 3位 土居　源人 4 A女 1位 髙木　麻由 2位 羽山　春香 3位 吉田　陽凛

スイトピア    23.77 スイトピア    25.57 アクオン    26.35 スイトピア    21.10 スイトピア    21.39 スイトピア    27.89

1位 木田　靖人 2位 竹田　悠琉 3位 久保　翔太朗 11 A女 1位 馬場　依愛 2位 石原　愛結 3位 山本　和那

スイトピア    45.39 スイトピア    45.50 スイトピア    53.96 アクオン    44.28 スイトピア    45.59 アクオン    56.58

1位 平岡　　夏 2位 朱　　星奕 3位 12 A女 1位 山本　和那 2位 當麻　明智 3位 土井　喜代乃

スイトピア    30.00 スイトピア    34.40 アクオン    29.32 スイトピア    39.00 アクオン    39.25

1位 出水　基就 2位 細見　歩生 3位 川端　佑季 10 A女 1位 髙木　麻由 2位 豊川　彩夏 3位 松本　花純

スイトピア    55.43 スイトピア    56.16 スイトピア    57.76 スイトピア    54.68 アクオン    58.13 スイトピア  1:05.40

1位 木田　靖人 2位 山口　陽登 3位 津田　祥太 3 A女 1位 宮奥　　楓 2位 八木　葵葉 3位

スイトピア    18.93 スイトピア    27.67 スイトピア    31.46 アクオン    24.59 スイトピア    26.51

1位 竹田　悠琉 2位 久保　翔太朗 3位 7 A女 1位 2位 3位

スイトピア    46.47 スイトピア    51.79

1位 細見　歩生 2位 3位 5 A女 1位 豊川　彩夏 2位 3位

スイトピア  1:41.60 アクオン  1:50.47

1位 2位 3位 9 A女 1位 羽山　春香 2位 数馬　すみれ 3位

スイトピア  3:43.91 アクオン  4:00.87

1位 田口　奏澄 2位 浅田　修弥 3位 岡本　陸玖 6 B女 1位 蒔田　紗弓 2位 一居　瑠花 3位 増井　歌穂

スイトピア    26.38 スイトピア    28.24 アクオン    28.86 スイトピア    24.17 スイトピア    25.04 スイトピア    25.63

1位 尾﨑　義知 2位 松本　悠作 3位 村上　　仁 8 B女 1位 橋本　美咲 2位 八下田　朝日 3位 一居　莉音

アクオン    19.12 アクオン    20.17 アクオン    21.07 アクオン    17.62 スイトピア    19.47 スイトピア    20.10

1位 岩井　進太郎 2位 ｱﾘｱｶﾞ　ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 3位 富永　唯斗 2 B女 1位 橋本　美咲 2位 草木　さくら 3位 佐藤　絢音

アクオン    39.50 アクオン    41.24 アクオン    43.95 アクオン    39.78 アクオン    42.27 アクオン    43.96

1位 2位 3位 1 B女 1位 河村　柚奈 2位 数馬　さくら 3位

スイトピア  1:31.75 アクオン  1:32.52

1位 志賀　奏仁 2位 杉本　直樹 3位 尾﨑　義知 4 B女 1位 廣瀬　玲奈 2位 比田勝　美紅 3位 一居　瑠花

スイトピア    22.76 アクオン    24.27 アクオン    24.51 スイトピア    22.60 アクオン    24.06 スイトピア    25.18

1位 ｱﾘｱｶﾞ　ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 2位 大鹿　智己 3位 中井　幸義 11 B女 1位 田中　結季絵 2位 加藤　美都 3位 廣瀬　玲奈

アクオン    49.64 スイトピア    52.86 スイトピア  1:03.28 アクオン    43.71 スイトピア    46.40 スイトピア    51.64

1位 志賀　奏仁 2位 伏見　優成 3位 日高　進志 12 B女 1位 石田　紗彩 2位 安藤　　幸 3位 林　　愛子

スイトピア    26.84 アクオン    33.57 スイトピア    33.74 アクオン    26.13 アクオン    26.48 スイトピア    31.81

1位 富永　唯斗 2位 3位 10 B女 1位 志賀　陽奈子 2位 佐藤　陽梨 3位 佐藤　絢音

アクオン  1:04.32 スイトピア    53.60 スイトピア    53.88 アクオン    54.56

1位 2位 3位 3 B女 1位 飯田　つくし 2位 河村　柚奈 3位 加藤　美都

アクオン    19.61 スイトピア    19.82 スイトピア    21.19

1位 岩井　進太郎 2位 3位 7 B女 1位 田中　結季絵 2位 3位

アクオン    45.57 アクオン    38.95

1位 2位 3位 5 B女 1位 飯田　つくし 2位 3位

アクオン  1:40.50

1位 2位 3位 9 B女 1位 数馬　さくら 2位 3位

アクオン  3:38.51

200m個人メドレー

B区分

9-10歳

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

O区分

6歳以下

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

A区分

7-8歳

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

O区分

6歳以下

A区分

7-8歳

B区分

9-10歳

100m個人メドレー

200m個人メドレー

25m平泳ぎ 25m平泳ぎ

50m平泳ぎ 50m平泳ぎ

25mバタフライ 25mバタフライ

50mバタフライ 50mバタフライ

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m平泳ぎ 50m平泳ぎ

25mバタフライ 25mバタフライ

25mバタ足 25mバタ足

25m自由形 25m自由形

25m背泳ぎ 25m背泳ぎ

50m背泳ぎ 50m背泳ぎ

25m平泳ぎ 25m平泳ぎ

25mバタ足 25mバタ足

25m自由形 25m自由形

50m自由形 50m自由形

100m自由形 100m自由形

1位 2位 3位 1位 2位 3位

第28回スイトピアオリンピックカップ　３傑表

男子 女子



1位 髙橋　　翔 2位 佐藤　　諒 3位 6 C女 1位 加藤　心美 2位 3位

スイトピア    26.91 スイトピア    39.27 スイトピア    21.77

1位 河村　寿仁 2位 髙橋　　翔 3位 城　　大地 8 C女 1位 村田　未羽 2位 征矢　麻由 3位 谷口　悠凜

アクオン    17.90 スイトピア    22.90 アクオン    25.01 スイトピア    17.18 アクオン    17.21 アクオン    19.68

1位 小亀　瑛大 2位 松田　朝陽 3位 蒔田　悠惺 2 C女 1位 今坂　汐莉 2位 畑山　綾菜 3位 山口　紗代子

アクオン    38.68 スイトピア    41.19 スイトピア    42.77 アクオン    37.35 アクオン    39.14 アクオン    41.74

1位 濵上　信太郎 2位 3位 1 C女 1位 加藤　心美 2位 3位

アクオン  1:26.01 スイトピア  1:29.61

1位 塩見　奏和 2位 松田　朝陽 3位 城　　大地 4 C女 1位 征矢　麻由 2位 鎌田　ゆかり 3位 西山　悠理

アクオン    23.28 スイトピア    26.63 アクオン    30.15 アクオン    20.72 アクオン    22.49 アクオン    24.01

1位 2位 3位 11 C女 1位 畑山　綾菜 2位 3位

アクオン    49.31

1位 寺岡　　洛 2位 森島　久登 3位 12 C女 1位 鎌田　ゆかり 2位 松井　　楓 3位 井上　裕望

アクオン    23.14 スイトピア    25.99 アクオン    25.33 スイトピア    25.75 アクオン    26.10

1位 寺岡　　洛 2位 小亀　瑛大 3位 河村　寿仁 10 C女 1位 今坂　汐莉 2位 谷口　悠凜 3位 水島　晴香

アクオン    49.11 アクオン    49.14 アクオン    52.06 アクオン    49.97 アクオン    52.61 アクオン    58.05

1位 塩見　奏和 2位 森島　久登 3位 3 C女 1位 小亀　詩乃 2位 村田　未羽 3位 山口　紗代子

アクオン    20.26 スイトピア    21.46 アクオン    19.69 スイトピア    20.62 アクオン    23.36

1位 濵上　信太郎 2位 3位 7 C女 1位 小亀　詩乃 2位 3位

アクオン    44.44 アクオン    44.15

1位 蒔田　悠惺 2位 3位 5 C女 1位 2位 3位

スイトピア  1:48.30

1位 2位 3位 9 C女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 6 D女 1位 2位 3位

1位 岸　　勇陽 2位 3位 8 D女 1位 2位 3位

スイトピア    17.23

1位 清水　琥珀 2位 井上　晴斗 3位 2 D女 1位 2位 3位

スイトピア    35.95 スイトピア    37.33

1位 2位 3位 1 D女 1位 2位 3位

1位 清水　琥珀 2位 3位 4 D女 1位 2位 3位

スイトピア    20.23

1位 2位 3位 11 D女 1位 2位 3位

1位 岸　　勇陽 2位 3位 12 D女 1位 2位 3位

スイトピア    24.69

1位 2位 3位 10 D女 1位 野木　一花 2位 安藤　衣澄 3位

スイトピア    50.29 スイトピア    50.55

1位 井上　晴斗 2位 3位 3 D女 1位 野木　一花 2位 3位

スイトピア    19.45 スイトピア    20.64

1位 山田　結大 2位 3位 7 D女 1位 安藤　衣澄 2位 3位

アクオン    37.71 スイトピア    44.16

1位 山田　結大 2位 3位 5 D女 1位 2位 3位

アクオン  1:25.50

1位 2位 3位 9 D女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 6 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 8 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 2 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 1 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 4 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 11 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 12 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 10 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 3 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 7 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 5 E女 1位 2位 3位

1位 2位 3位 9 E女 1位 2位 3位

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

D区分

13-14歳

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

C区分

11-12歳

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

C区分

11-12歳

D区分

13-14歳

E区分

15-18歳

200m個人メドレー

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25m自由形

50m自由形

100m自由形

50mバタフライ 50mバタフライ

100m個人メドレー 100m個人メドレー

200m個人メドレー 200m個人メドレー

25mバタ足 25mバタ足

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

E区分

15-18歳

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

200m個人メドレー

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

25mバタ足



1位 中森　結生斗 2位 3位 6 F女 1位 2位 3位

スイトピア    17.32

1位 2位 3位 8 F女 1位 馬場　千綾 2位 笠間　紫織 3位 井上　夏希

スイトピア    16.01 スイトピア    16.83 スイトピア    18.12

1位 當麻　明澄 2位 3位 2 F女 1位 井上　夏希 2位 3位

スイトピア    37.41 スイトピア    39.65

1位 2位 3位 1 F女 1位 地石　百伽 2位 馬場　千綾 3位

アクオン  1:19.23 スイトピア  1:20.87

1位 潮海　大和 2位 谷口　聡太 3位 4 F女 1位 城島　颯良 2位 大城　あずみ 3位

スイトピア    18.89 アクオン    19.85 アクオン    18.26 アクオン    18.48

1位 潮海　大和 2位 谷口　聡太 3位 11 F女 1位 大城　あずみ 2位 城島　颯良 3位

スイトピア    42.21 アクオン    43.34 アクオン    39.36 アクオン    40.26

1位 2位 3位 12 F女 1位 2位 3位

1位 永尾　忠大 2位 當麻　明澄 3位 10 F女 1位 髙木　咲希 2位 3位

アクオン    47.91 スイトピア    50.99 アクオン    45.60

1位 木村　聡甫 2位 3位 3 F女 1位 中尾　春陽 2位 3位

アクオン    18.02 アクオン    16.19

1位 中森　結生斗 2位 木村　聡甫 3位 7 F女 1位 中尾　春陽 2位 笠間　紫織 3位

スイトピア    35.21 アクオン    40.27 アクオン    35.31 スイトピア    41.63

1位 2位 3位 5 F女 1位 髙木　咲希 2位 3位

アクオン  1:29.70

1位 永尾　忠大 2位 3位 9 F女 1位 地石　百伽 2位 3位

アクオン  3:12.67 アクオン  3:18.03

1位 2位 3位 6 G女 1位 臼井　ひより 2位 山口　柚帆 3位

スイトピア    20.01 スイトピア    20.30

1位 長谷川　陽葵 2位 3位 8 G女 1位 田中　莉奈 2位 吉岡　　咲 3位 谷口　日菜未

スイトピア    17.21 スイトピア    15.27 スイトピア    16.22 アクオン    16.61

1位 粟津　大雅 2位 地石　龍乃丞 3位 泉野　碧斗 2 G女 1位 寺岡　古都 2位 伊藤　玲奈 3位 大賀　悠叶

アクオン    30.10 アクオン    31.83 スイトピア    33.50 アクオン    31.78 アクオン    33.03 アクオン    34.77

1位 平井　隆斗 2位 3位 1 G女 1位 滝川　伊吹 2位 山口　柚帆 3位

スイトピア  1:11.65 アクオン  1:10.47 スイトピア  1:18.80

1位 2位 3位 4 G女 1位 大辺　　葵 2位 3位

スイトピア    22.97

1位 永尾　怜大 2位 3位 11 G女 1位 大賀　悠叶 2位 3位

アクオン    43.95 アクオン    38.18

1位 2位 3位 12 G女 1位 佐藤　結志乃 2位 藪内　智葉 3位 上田　早紀

アクオン    19.53 スイトピア    20.32 スイトピア    21.07

1位 石川　　侑 2位 平井　隆斗 3位 泉野　碧斗 10 G女 1位 前田　　礼 2位 佐藤　結志乃 3位 笠間　友月

アクオン    37.58 スイトピア    41.86 スイトピア    42.89 アクオン    41.54 アクオン    42.26 スイトピア    46.03

1位 北村　佳達 2位 3位 3 G女 1位 臼井　ひより 2位 井川　結心 3位

スイトピア    15.15 スイトピア    17.04 スイトピア    17.17

1位 粟津　大雅 2位 北村　佳達 3位 地石　龍乃丞 7 G女 1位 滝川　伊吹 2位 寺岡　古都 3位 上田　早紀

アクオン    33.24 スイトピア    34.19 アクオン    36.40 アクオン    35.94 アクオン    36.83 スイトピア    37.19

1位 石川　　侑 2位 平野　慎太郎 3位 西野　　蓮 5 G女 1位 前田　　礼 2位 吉岡　　咲 3位 河村　杏奈

アクオン  1:09.36 アクオン  1:30.73 スイトピア  1:38.80 アクオン  1:24.18 スイトピア  1:26.79 スイトピア  1:32.52

1位 2位 3位 9 G女 1位 井川　結心 2位 伊藤　玲奈 3位 田中　莉奈

スイトピア  3:03.35 アクオン  3:05.63 スイトピア  3:11.00

1位 藤村　　護 2位 3位 6 H女 1位 林　　碧葉 2位 中川　　咲 3位 森田　祐加

スイトピア    17.49 スイトピア    17.33 アクオン    18.02 スイトピア    18.85

1位 金ヶ江　優希 2位 3位 8 H女 1位 上月　萌恵 2位 岡野　音花 3位

アクオン    11.44 アクオン    13.60 スイトピア    14.33

1位 金ヶ江　優希 2位 小鑓　梓真 3位 森永　凌我 2 H女 1位 中川　　咲 2位 上月　萌恵 3位 永尾　蒼天

アクオン    24.76 スイトピア    25.45 スイトピア    25.60 アクオン    29.03 アクオン    29.16 アクオン    29.60

1位 浪江　泰斗 2位 大城　蒼真 3位 1 H女 1位 大城　すみれ 2位 3位

スイトピア    58.34 アクオン  1:01.77 アクオン    59.55

1位 阪谷　　空 2位 小鑓　梓真 3位 三井　楽人 4 H女 1位 橋口　真胡 2位 森田　祐加 3位

スイトピア    13.73 スイトピア    13.91 スイトピア    15.30 スイトピア    14.13 スイトピア    17.54

1位 阪谷　　空 2位 大城　蒼真 3位 11 H女 1位 橋口　真胡 2位 潮海　咲良 3位 永尾　蒼天

スイトピア    28.81 アクオン    33.16 スイトピア    29.95 スイトピア    33.95 アクオン    33.99

1位 林　　芽吹 2位 船橋　碧陸 3位 12 H女 1位 西村　寧々 2位 馬場　栞那 3位 岡野　音花

スイトピア    14.75 スイトピア    16.14 アクオン    16.08 アクオン    16.26 スイトピア    17.71

1位 平沼　宗一郎 2位 林　　芽吹 3位 10 H女 1位 馬場　栞那 2位 髙木　志保 3位

スイトピア    31.15 スイトピア    31.40 アクオン    35.10 アクオン    39.34

1位 三井　楽人 2位 船橋　碧陸 3位 3 H女 1位 増田　　凛 2位 3位

スイトピア    13.10 スイトピア    13.17 スイトピア    15.40

1位 森永　凌我 2位 浪江　泰斗 3位 藤村　　護 7 H女 1位 中尾　美尋 2位 3位

スイトピア    27.28 スイトピア    29.84 スイトピア    33.53 アクオン    35.69

1位 平沼　宗一郎 2位 田中　湊人 3位 5 H女 1位 林　　碧葉 2位 西村　寧々 3位 増田　　凛

スイトピア  1:02.17 アクオン  1:17.30 スイトピア  1:11.19 アクオン  1:13.45 スイトピア  1:21.78

1位 田中　湊人 2位 3位 9 H女 1位 大城　すみれ 2位 3位

アクオン  2:46.09 アクオン  2:24.04

100m個人メドレー

200m個人メドレー

G区分

11歳以上

(育成ジュニア

コース及びアク

オン上級コース

選手登録者)

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

F区分

10歳以下

(育成ジュニア

コース及びアク

オン上級コース

選手登録者)

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50mバタフライ

25mバタ足

25m自由形

50m自由形

100m自由形

25mバタ足

25m自由形

25mバタ足

25m自由形

50m自由形 50m自由形

100m自由形 100m自由形

50mバタフライ

100m個人メドレー

F区分

10歳以下

(育成ジュニア

コース及びアク

オン上級コース

選手登録者)

G区分

11歳以上

(育成ジュニア

コース及びアク

オン上級コース

選手登録者)

H区分

無差別

(育成コース及び

アクオン強化

コース)

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

25mバタ足

25m自由形

25m背泳ぎ

200m個人メドレー

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50mバタフライ

100m個人メドレー

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

200m個人メドレー

H区分

無差別

(育成コース及び

アクオン強化

コース)

25mバタ足

25m自由形

50mバタフライ

100m個人メドレー

200m個人メドレー

50m背泳ぎ

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50m自由形

100m自由形

200m個人メドレー

25m平泳ぎ

50m平泳ぎ

25mバタフライ

50m自由形

100m自由形

25m背泳ぎ

50m背泳ぎ

25mバタ足

25m自由形


